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TOUREN // Trainer & Wanderleiter

>> Unsere Trainerin und Trainer fir aktuelle Touren und Ausbildungskurse

Wolfgang Gurk
Wanderleiter

Peter Trzaska

Trainer C Bergsteigen
Trainer B Hochtouren
Trainer B Skihochtouren

Christian Gurk
Trainer C Sportklettern

Karl Kudlacek
Trainer C Bergwandern

Manfred Liedtke
Wanderleiter

Peter Kozubowski
Wanderleiter

FUr unser umfangreiches Touren- und Ausbildungs-
programm braucht der Verein ausgebildete und kom-
petente Trainerinnen und Trainer.

Diese bringen ihr Kébnnen und Wissen mit grofdem
Engagement in den Verein ein. In ehrenamtlicher Ta-
tigkeit sorgen sie fir Sicherheit und Selbstvertrauen
auf unseren zahlreichen angebotenen Touren.

Frank Stocksiefen
Trainer C Bergsteigen
Trainer C Skibergsteigen
Trainer B Klettersteig

Wolfgang Bohrmann
Trainer C Bergwandern

Monika Bauer
Trainerin C Bergwandern

Rainer Beer
Trainer C Bergsteigen
Wanderleiter

Martin Moder
Trainer C Bergwandern

Stephan Eichhorn
Trainer C Bergwandern

Sie vermitteln unseren Mitgliedern aber auch die
Freude an den Bergen und sensibilisieren sie fir die
Schonheiten der Natur sowie ihre Verletzlichkeit, die
gerade in den Bergen durch Tourismus, Bebauung und
den zunehmenden Klimawandel sehr deutlich wird.

Ausbildungsreferent:
Peter Trzaska, Tel. 0152 — 28 24 59 67

Aktuelle Informationen sind auf unserer \Website dav-ruesselsheim.de zu
finden oder werden per Online-Newsletter versandt.

Anmeldung zum Newsletter mit dem Betreff , Anmeldung” bitte per E-Mail an
newsletter@dav-ruesselsheim.de




Anmeldung & Teilnahmebedingungen

Unser Tourenprogramm wird im Herbst am , Hlttenabend” vor
gestellt und auf unserer Internetseite verdffentlicht. Anmeldun-
gen sind erst 28 Tage nach der ,Bekanntgabe” mdglich.

Anmeldestart fiir 2024 ist am 9. Dezember 2023

Anmeldung

Ab dem Anmeldestart senden Sie per E-Mail lhren Teilnahme-
wunsch an die Kurs/Tourenleitung. Erst nach Erhalt einer
Platz- und Teilnahmebestéatigung durch die Leitung muss
das vollstiandig ausgefiilite und unterschriebene Anmelde-
formular per E-Mail-Anhang an die Leitung bzw. durch Ab-
gabe in der Geschaftsstelle eingereicht werden. Das Formu-
lar gibt es auf unserer Sektionsseite im Internet oder hier im
Heft (S. 5). Wir empfehlen eine baldige schriftliche Anmeldung
nach dem Anmeldestart.

Es gilt die Reihenfolge des Eingangs der Teilnahmewiinsche.
Bei bereits ausgebuchten Kursen/Touren, kénnen Sie in eine
Wiarteliste der entsprechenden Tour aufgenommen werden.
Teilnahmeberechtigt ist, wer die in der Ausschreibung ersicht-
lichen Voraussetzungen erflllt (Altersgruppe, Vorkenntnisse,
Leistungsfahigkeit) und Mitglied des Deutschen Alpenvereins,
Sektion Russelsheim, ist. Die Tourenangebote sind aber auch
fir Mitglieder anderer Sektionen offen, sofern in deren Satzung
der sogenannte , Haftungsausschluss” verankert ist.

Die Zahl der Teilnehmer wird anhand der Empfehlungen des
DAV festgelegt. Hier sind ,, Art der Veranstaltung”, , Schwierig-
keitsgrad und Sicherheit” sowie ,Anzahl der Tourenleiter/Aus-
bilder” die Parameter, nach denen die Teilnehmerzahl ermittelt
wird. Sollte bei einer/m angebotenen Tour/Kurs die Mindest-
Teilnehmerzahl zur Sicherstellung der Tourenleitungsumlagen
nicht erreicht werden, kann der fehlende Betrag durch die Gbri-
gen Teilnehmer erganzt werden. Ansonsten ist es der Sektion
vorbehalten, die Tour/den Kurs abzusagen.

Gebiihren

Die Teilnahmegeblhr beinhaltet die Ausbildungs- und Orga-
nisationskosten der Sektion, sowie die Versicherungsauf-
wendungen. Fahrtkosten, sowie Kosten fiir Ubernachtungen,
Verpflegung usw. muss jeder Teilnehmer selbst Gbernehmen.
Nach der Teilnahmebestatigung durch den Tourenleiter ist die
Teilnahmegebihr erst nach Aufforderung durch die Touren-
leitung unter Angabe des Verwendungszwecks: ,T24/__" auf
folgendes Bankkonto einzuzahlen:

Kreissparkasse GroR-Gerau
DE98 5085 2553 0001 0051 56

Riicktritt und Erstattung

Sie koénnen jederzeit vor Reisebeginn durch eine schriftliche
Erklarung von der Reise zurlcktreten. Bei Rucktritt durch den
Teilnehmer wird durch die Sektion folgende Entschadigung in
Rechnung gestellt:

Bis 30 Tage vorher: 10 € Bearbeitungsgeblhr

29 bis 15 Tage vorher: 50 % der Teilnahmegeblhr

14 Tage vorher, bzw. bei Nichtantritt: keine Rickerstattung
Besondere Kosten, die aufgrund der organisatorischen Ge-
gebenheiten (Fahrzeugreservierung, Unterkunft usw.) ent-
standen sind, missen vom Teilnehmer Gbernommen werden.

Bei rechtzeitigem Einspringen eines qualifizierten Ersatzteil-
nehmers wird die volle Teilnahmegebtihr minus der Bearbei-
tungsgebthr von 10 € erstattet. Es entsteht kein Anspruch
auf Erstattung, wenn die Tour aus Sicherheitsgriinden oder

anderem besonderen Anlass abgebrochen werden muss.
Falls weniger als die Halfte der Tour durchgefiihrt werden
konnte, werden 50% der Teilnahmegeblhr erstattet.

Bei Ausfall der Touren-/Kursleitung wird, soweit keine Ersatz-
besetzung maoglich ist, die Veranstaltung von der Sektion
abgesagt. Den angemeldeten Teilnehmern werden in einem
solchen Fall die TeilnahmegebUhr und bereits erfolgte Anzah-
lungen flr reservierte Nachtigungsplatze rickerstattet. DarU-
ber hinaus gehende Ansprliche bestehen nicht.

Entscheidungen & Anweisungen der Kurs- undTourenleitung

Die Tourenleitung ist berechtigt, Teilnehmer, die den Anforde-
rungen nicht gewachsen zu sein scheinen, von der Teilnahme
auszuschlieRen. Auch wenn im Kurs- und Tourenbetrieb gegen
Anweisungen verstofRen wird und damit der Kurs-/Tourenab-
lauf und die Sicherheit der Gruppe geféhrdet werden, oder
wenn der Teilnehmer eindeutig den Anforderungen des Kur
ses/der Tour nicht gewachsen ist, kann die Tourenleitung den
Teilnehmer vom weiteren Verlauf ausschlieRen.

Risiken

Priifen Sie vor jeder Tourenanmeldung, ob Sie der beschrie-
benen Schwierigkeitsbewertung und den Anforderungen
gewachsen sind! Bitte denken Sie daran, dass beim Berg-
sport ein erhohtes Unfall- und Verletzungsrisiko besteht. Auch
die umsichtige und flrsorgliche Betreuung der Leitung kann
dies lediglich reduzieren, aber nicht aufheben. Das alpine Rest-
risiko tragt jeder Teilnehmer selbst und wir bitten Sie, sich des-
sen jederzeit bewusst zu sein. Sie tun daher weder sich noch
der Gruppe oder der Leitung einen Gefallen, wenn Sie ungenU-
gend vorbereitet oder unterwegs Uberfordert sind. Priifen Sie
vor Beginn auch nochmal selbstkritisch ihre Ausrtstung. Hie-
ran kann buchstablich ihr Leben hangen. Ausriistungslisten
erhalten die Teilnehmer in einer Touren-Vorbesprechung
von der Tourenleitung.

Haftungsbestimmungen

Die Tour beginnt und endet am angegebenen Ort. Jeder Teil-
nehmer ist sich bewusst, dass jede Tour mit Risiken verbun-
den ist. Deshalb sind die Weisungen des Organisators zu be-
folgen. Widersetzt sich ein Teilnehmer beharrlich, kann er von
derTour ausgeschlossen werden. Die Teilnehmer erkennen an,
dass die Sektion und die Fachiibungsleitung von jeglicher Haf-
tung freigestellt werden. Dies gilt nicht flr Verursachung von
Unfallen durch Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit.

Bei Fithrungstouren

e (ibernimmt der FUL/Trainer die sicherheitsrelevante Ver
antwortung fur die Geflhrten;

e genieRt der FUL/Trainer das volle Vertrauen der Ge-
fUhrten (auch stillschweigend);

o trifft der FUL/Trainer die wesentlichen Entscheidungen,
beispielsweise zur Routenwahl, zu den Sicherungsmal’-
nahmen oder zum Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren

e waren alle Teilnehmer in der Lage, die Tour selbststandig
und eigenverantwortlich durchzufiihren.

e werden alle Entscheidungen gemeinschaftlich getroffen.

e fungiert der FUL/Trainer als Organisator. Er (bernimmt
jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung fir An-
dere. Eine faktische Verantwortung — ,, Garantenstellung” — kann
ihm/ihr nur dann vorgehalten werden, wenn er/sie einen Unfall
aufgrund seiner/ihrer Ausbildung héatte voraussehen mussen.



Schwierigkeitsbewertung

TECHNIK

Skibergsteigen (SB) » Skifahren (SF)
Skilanglauf (LL) ® Schneeschuhsteigen (SS)

A

Aufstieg: Sie sind im winterlich verschneiten, weg-
losen Gelande maRiger Neigung/Steilheit unterwegs.
Abfahrt: Sie fahren sicher Kurven auf roten Pisten in
paralleler Skistellung. In steilerem Gelande wird der
Bergski zum Kurvenwechsel auch ausgestemmt.

A A

Aufstieg: Sie steigen im verschneiten Hochgebirge
auf Gipfel mit mittlerer Neigung. Trittsicherheit im
gespurten Schnee. Abfahrt: Erste Tiefschnee-Kennt-
nisse. Sie fahren kontrolliert Kurven im Geléande, auf
allen Pisten in paralleler Skistellung.

Ad A

Aufstieg: Sie bewegen sich in mittelsteilem Gelande,
mit Spitzkehren in steileren Passagen, Gletscherbe-
gehungen mit und ohne Seil. Abfahrt: Tiefschnee-
Erfahrung ist unbedingt erforderlich. Sie fahren Kur
ven im Tiefschnee im mittelsteilen Gelande.

V' V' V'Y

Aufstieg: Sie bewegen sich in hochalpinem, steilem
Gelande mit Harscheisen oder Steigeisen und teil-
weise am Seil. Abfahrt: Sie fahren Kurven in paralle-
ler Skistellung im Tiefschnee bei jeder Schneeart und
im steilen Gelande.

rvvVVvVyy

Aufstieg: Uberwiegend in hochalpinem Geldnde mit
steile Flanken und Graten, sicheres Gehen mit Steig-
eisen, Kletterei bis Il. Grad, langere Passagen am Seil.
Abfahrt: Sie beherrschen das Kurvenfahren in paral-
leler Skistellung im Tiefschnee in allen Schneearten,
im sehr steilen Gelande, auch hdheres Tempo und
unterschiedlichen Radien.

KONDITION

Die Anforderungen an die Kondition ergeben sich
aus der Zeitdauer und Hohenlage der Etappen.

bis 6 h* bis 8 h* bis 10 h & langer*
bis 2.000 m**

B B B B B B

bis 3.000 m**

AR B B B B B B B
iber 3.000m**

A5 5 5. 5. 5.5 5 5 3 8 5

Bergwandern (BW) ¢ Bergsteigen (BS)
Klettersteige (KS) ® Hochtouren (HT)

A

Sie begehen nur feste Wege, Pfade oder befestigte
Steiganlagen, die ohne spezielle Vorkenntnisse von
durchschnittlich trainierten Berggehern bewaltigt
werden kénnen. Bei Hochtouren in Ausnahmefallen
auch mit flachen, spaltenarmen Gletscherpassagen.
Schwierigkeit A auf der Klettersteigskala!

A A

Sie bewegen sich Uberwiegend auf festen Wegen
und Steiganlagen. Gelegentlich weglose Passagen
und exponierte Steige setzen Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit voraus. Gipfelanstiege stellenwei-
se mit Blockgelande im |. Grad. In Ausnahmen Uber
flache Gletscher, die je nach Verhéaltnissen am Seil
bzw. mit Steigeisen zu begehen sind. Schwierigkeit
B auf der Klettersteigskala!

A d A

Sie steigen auf gletscherfreie und vergletscherte Gip-
fel Uber gestufte, stellenweise ausgesetzte Fels- und
Firngrate (steil abfallendes Geldnde), die teilweise
auch leichtes Alpinklettern im |. bis Il. Grad und das
Gehen mit Steigeisen bis 30 Grad Neigung erfordern.
Steiles Felsgelande mit langeren senkrechten Passa-
gen und Leitern. Schwierigkeit C auf der Klettersteig-
skala!

I'Y' V' V' N

Es erwarten Sie schwierige Anstiege auf meist ver
gletscherte Gipfel Uber teilweise steile Flanken und
Grate bis 45 Grad, die das sichere Beherrschen der
Steigeisentechnik und Alpinklettern im II. bis lIl. Grad
voraussetzen. Durchgehend senkrechter Fels mit
wenigen Rastpunkten, oft nur ein Drahtseil und Tritt-
stifte, teilweise leicht Uberhangende Leitern. Schwie-
rigkeit D auf der Klettersteigskala!

vV VvV VY

Sie haben es mit schwierigen Anstiegen Uber Flan-
ken und Grate zu tun, die das sichere Beherrschen
der Steigeisentechniken (vertikal und frontal) Uber
45 Grad sowie des Alpinkletterns im Ill. Grad und
schwerer voraussetzen. Lange Passagen im senk-
rechen und glatten Fels, nur mit Sicherungsseil, gro-
Re Uberhange mit Trittstiften. Schwierigkeit E auf der
Klettersteigskala!

* Durchschnittliche tagliche Gehzeiten/Bikezeiten / ** Uberwiegende Hohenlage in Meter tiber Meereshohe



Kurs-/ Tourenanmeldung

Anmeldung // TOUREN

ki

Deutscher Alpenverein
Sektion Riisselsheim

Anmeldeformular bitte per E-Mail an die jeweilige Tourenleitung senden. Die Anmeldung ist mit der
Bestatigung durch die Kurs- oder Tourenleitung und nach dem Eingang der Tourenanmeldung verbindlich.

X Kurs/Tour Nr.:

X Datum:

X Kurs-/Tourenleitung::
X Mitglied der Sektion Risselsheim:  ja  nein
X Mitgliedsnummer:

Mitglied Fremdsektion:

Kein Mitglied im DAV: ja

X Nachname:

X Vorname:

X StralRe/Nr.:

X PLZ/Wohnort:

X Geburtstag:

X Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

X Zur Verpflegungsplanung: Teilnehmer ist
Vegetarier ja nein

X Teilnehmer hat folgende Allergien/
Unvertraglichkeiten/Krankheiten/muss folgende
Medikamente nehmen:

X Teilnehmer hat kérperliche Einschrédnkungen:

Teilnehmer kann schwimmen: ja nein

NUR FUR JUGENDAUSFAHRTEN!
Ich erlaube meinem Kind an nichtsatzungsge-
malen Veranstaltungen teilzunehmen (z. B.
Schwimmen, Besuch im Freizeitpark, etc.)

ja nein

Die mit X gekennzeichneten Felder sind
= bitte unbedingt auszufillen.

Sektion Risselsheim des DAV
Telefon 06142/12 707
E-Mail  info@dav-ruesselhseim.de

Peter Trzaska

Ansprechpartner Erwachsenentouren

ptrzaska@dav-ruesselsheim.de

X Notfallkontakt:

Ich wiinsche KEINE Weiterleitung meiner
Adresse/E-Mail-Daten innerhalb der Tour
des Kurses zur evtl. Bildung von Fahr-
gemeinschaften.

Die Teilnahmegebuhr ist mit Angabe
- der Kurs-Nr./Tour-Nr.
- Name Teilnehmer
- nach Aufforderung durch die
Tourenleitung
an folgendes Konto zu Uberweisen:

Erwachsenentour:
DAV Riisselsheim
IBAN: DE98 5085 2553 0001 0051 56

Jugendausfahrt:
DAV Riisselsheim Jugend
IBAN: DE95 5085 2553 0016 0152 81

Ich habe die Schwierigkeitsbedingungen der
Tour sowie die Anmelde- und Teilnahmebe-
dingungen der Sektion Risselsheim gelesen
und bin damit einverstanden.

Ich bin damit einverstanden, dass die Sektion
Russelsheim sich das Recht vorbehalt die in der
Tour/dem Kurs gemachten Fotos in den Medien
(Homepage, Sektionsheft, Presse, Social Media,
Newsletter) zu veréffentlichen. Widerspruch kann
formlos vor Beginn der Tour/des Kurses bei der
Touren-/Kursleitung eingelegt werden.

X Datum, Ort

X Unterschrift (bei Teilnehmern unter 18 Jahren
die Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Ansprechpartner Jugendtouren
Tourenleiter:in
jugendprogramm@dav-ruesselsheim.de



TOUREN // Skitour & Wandern

Goldener Steig Bohmerwald
05.05. - 12.05.2024 / 8 Tage (So - So)

Der Bohmerwald schlief3t sich stlich an den Bayrischen
Wald an. Ob Moorlandschaften, unberthrter Wald oder
die Besteigung des 1.378 m hohen Plockensteins an
der Grenze zu Osterreich — das tschechische Mittelge-
birge hat fir jeden etwas zu bieten.

Anforderungen (siehe Seite 4):
AL

> Einfache bis mittelschwere Wanderungen bis max.
18 km Lange, 4 — 6 h und zwischen 350 und 700
hm (Besteigung des Plockensteins)

Unterkunft:

> Hotel Kristian in Kubova Hut’ (Tschechien) / EZ
oder DZ inkl. Frihstick & Abendessen. Hotel mit
Schwimmbad und Sauna (im Preis inbegriffen).

Ausriistung:
> Bergwanderausristung, Liste bei Vorbesprechung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 100 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 6, max. 10 Personen

> Teiln. tragt Stornokosten fur Unterkunft nach Anmeld.

> Anreise in eigener Regie, Fahrgemeinschaften

Anmeldung:

> Nur nach Verflgbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 29. Februar 2024

> Verwendungszweck: T24-04, Name

Leitung:
> Martin Moder /Tel.: 01561 =75 71 69 44
E-Mail: mamoder@dav-ruesselsheim.de

Rund um den Spitzingsee
21.06. - 25.06.2024 / 5 Tage (Fr — Di)

Alpine Tageswanderungen: Wir werden mit leichtem
Tagesgepack auf verschiedene Gipfel rund um den
Spitzingsee wandern. Die Ziele werden nach Wetter
und Kondition der Teilnehmer vor Ort ausgewahlt.

Anforderungen (siehe Seite 4):

AdS X

> Leichte bis mittlere Bergwanderungen, teilweise
auf schmalen Wegen und Steigen

> Kondition flr Gehzeiten von 4 -6 h

> Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Unterkunft:
> Standquartier Albert-Link-HUtte

Ausriistung:

> Bergwanderausristung, Teleskopstdcke niitzlich!
Ausristungsliste wird in einer Vorbesprechung
verteilt

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 90 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 5, max. 8 Personen

> Teiln. tragt Stornokosten fur Unterkunft nach Anmeld.

> Anreise mit der Bahn oder in Fahrgemeinschaften

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 15. Februar 2024

> Verwendungszweck: T24-05, Name

Leitung:
> Wolfgang Bohrmann /Tel.: 0172 — 93 30 105
E-Mail: wbohrmann@dav-ruesselsheim.de



Hochtour & Wandern // TOUREN

Hochtour Adamello Pressanella
23.06.—30.06./1.07.2024/ 8/9 Tage (So — So/Mo)

Anspruchsvolle Hochtourenwoche in den Adamello
Pressanella Alpen. Abhangig von den Verhéltnissen
gibt es Alternativtouren in die Hoch-Stubaier Alpen
oder das Venediger-Gebiet.

Anforderungen (siehe Seite 4):

> Anspruchsvolle Hochtouren im Fels und auf
Gletscher

> Voraussetzung: Erfahrung im angeseilten Gehen
auf Gletschern & im Umgang mit Steigeisen und
Pickel

Unterkunft:
> AV Hltten, Zimmer/Lager, HP

Ausriistung:
> Hochtourenausristung, detaillierte Ausristungsliste
bei einer Vorbesprechung, u. U. VorTour vorgesehen

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 180 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 4, max. 6 Personen

> Anreise in eigener Regie, Fahrgemeinschaften,
Mietbus oder Bahn

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 31. Januar 2024

> Verwendungszweck: T24-06, Name

Leitung:
> PeterTrzaska /Tel.: 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de

Wandern Berchtesgaden
25.06. - 30.06.2024 / 6 Tage (Di - So)

%
Berg- und Almwanderungen rund um Berchtesgaden.
Das Berchtesgadener Land hat mehr zu bieten als
Watzmann und Steinernes Meer. Wir wandern zu Al-
men, BerghUtten und wunderbaren Aussichtpunkten.

Anforderungen (siehe Seite 4):
AL

> Sicheres Gehen auf ausgebauten Wanderwegen
> Kondition flr reine Gehzeiten von 4 bis max. 7 h
> Zwischen 400 — 800 hm/Tag

Unterkunft:
> Standquartier: Pension Greti in Schénau ca. 50 €
p. P Nacht, inkl. Frihstick, Abendessen im Lokal

Ausriistung:
>\Wanderausristung, Bergschuhe, Rucksack, Regen-
bekleidung, eventuell Teleskopstocke

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 120 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 4, max. 8 Personen (ab 6 Personen 90 €)

> Anreise in Fahrgemeinschaften, Mietbus oder Bahn

> Nach der Anmeldung tragenTeiln. Stornokosten fir
die Unterkunft

Anmeldung:

> Nur nach Verfiigbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 29. Februar 2024

> Verwendungszweck: T24-07, Name

Leitung:
> Rainer Beer /Tel.: 06145 — 47 02
E-Mail: rbeer@dav-ruesselsheim.de




TOUREN // Wandern

Bergwandern Tannheimer Tal
30.06. - 06.07.2024 / 7 Tage (So — Sa)

Tageswanderungen, zumTeil alpines Gelédnde. Die Tou-
ren werden mit den Teilnehmenden ausgewahlt. Ab 8
Teiln. wird eine zweite Tourenleitung eingesetzt und

das Tourenangebot erweitert ((1) und (2) ab 8 Pers.).

Anforderungen (siehe Seite 4):

Mhbd B r AR N

> (1) Absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit auf schwe-
ren Bergwegen & Steigen. Ausgesetzte Stellen z. Teil mit
Drahtseilen gesichert. Gehzeiten bis 8 h mit Tagesgepéack.

> (2) Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, leichte Bergwe-
ge, Gehzeiten bis 6 h mit Tagesgepack

Unterkunft:
> Pension mit Frihstlck, Abendessen im Gasthaus

Ausriistung:
> Bergwanderausriistung, Bergschuhe, Teleskopstocke

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 110 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 5, max. 6 Personen (bis 12 bei 2. Flhrung)

> Anreise in eigener Regie, Fahrgem., Mietbus oder Bahn

Anmeldung:

> Nur nach Verflgbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 18. Februar 2024

> Verwendungszweck: T24-08, Name

Leitung:

> Karl Kudlacek /Tel.: 0163 — 74 80 621
E-Mail: kkudlacek@dav-ruesselsheim.de

> Manfred Liedtke (2. Tourenleiter) /Tel.: 06142 — 65718
E-Mail: manfredliedtke@aol.com

g Sarntaler Hufeisenrunde
14.07.-21./22.072024 / 8/9 Tage (So — So/Mo)
Anspruchsvolle Berg-HUttenwanderung. Je nach Hut-
tenverflgbarkeit 8- oder 9-tdgige Huttentour in den
Sarntaler Alpen (Sudetirol) auf zum Teil wenig began-
genen Wegen in wildromantischer Landschaft.

Anforderungen (siehe Seite 4):

FY' V'S S\ S

> Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sicheres Gehen
auf markierten Bergwegen (Uberwiegend rot), einige
Stellen ausgesetzt und mit Drahtseilen gesichert
(schwarz), gute Kondition, Gehzeiten von meist 6 h mit
Gepack. Eventuell 1x10 h, je nach Huttenverflgbarkeit.

Unterkunft:
> AV-HUtten, Betten- und Zimmerlager, HP

Ausriistung:

> Bergwanderausristung, feste Bergschuhe,
Teleskopstocke zweckmallig, Konkr. Ausriistungs-
liste bei der Vorbesprechung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 160 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 5, max. 7 Personen

> Anreise in eigener Regie, Fahrgemeinschaften

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 18. Februar 2024

> Verwendungszweck: T24-09, Sarntal

Leitung:
> Karl Kudlacek /Tel.: 0163 — 74 80 621
E-Mail: kkudlacek@dav-ruesselsheim.de



Wandern & Hochtour // TOUREN

Familienbergwandern Engel-
berg 16.08. - 20.08.2024 / 5 Tage (Fr — Di)

Leichte Huttenwanderung mit kleinen Bergabenteuern

rund um Engelberg im Kanton Obwalden und Uri.

Tag 1: Anreise mit der Bahn nach Engelberg und Aufstieg
zur Stafelialp (1.400 m), Gehzeit 1-1:30 h

Tag 2: Wanderung im Bereich der Alphutte

Tag 3: Zur Blackenalp (1.800 m), Gehzeit ca. 2 h

Tag 4: Auf schmalem Wiesensteig in geringem Auf und
Ab zur Flrenalp (1.850 m), Gehzeit ca. 2 h

Tag 5: Abfahrt mit der Seilbahn nach Engelberg & Heimfahrt

Anforderungen (siehe Seite 4):
AL

> Leichte Bergwanderungen
> Kondition fir Gehzeiten von 3 h

Unterkunft:
> AV-HUtten, Mehrbettzimmer/Lager, HP

Ausriistung:
> AusrUstungsliste nach der Anmeldung beim Vortreffen

Teilnahmegeblihr und Infos:

> 80 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> 3 Familien (auch Alleinerziehende)

> Anreise mit der Bahn

Anmeldung:

> Nur nach Verflgbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 15. April 2024

> Verwendungszweck: T24-10, Name

Leitung:
> Monika Bauer /Tel.: 01512 — 29 14 513
E-Mail: mbauer@dav-ruesselsheim.de

Karwendel Durchquerung
23.08. - 28.08.2024 / 6 Tage (Fr — Mi)

Alpine Hittenwanderung durch den wunderbaren Alpen-
park Karwendel von Mittenwald zum Achensee.

Tag 1: Bahnanreise, Aufstieg zur Hochlandhtte 3:30 h
Tag 2: Auf dem Gjaidsteig zum Karwendelhaus 6:00 h
Tag 3: Besteigen der Birkkarspitze (2.749 m) 6:30 h
Tag 4: Vom Karwendelhaus zur Falkenh(tte 3:30 h
Tag 5: Von der FalkenhUtte zur Lamsenjochhitte 5:30 h
Tag 6: Abstieg zum Achensee 4 h — Bahnriickfahrt

Anforderungen (siehe Seite 4):

Ad BN

> Kondition fir 1.300 hm und Gehzeiten bis zu 7 h
> Voraussetzung: Vorbesprechung u. U. lokale Vor-Tour!

Unterkunft:
> DAV Hutten, Lager/Zimmer, HP

Ausriistung:
> Bergwanderausristung, Liste in einer Vorbesprechung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 120 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 4, max. 6 Personen

> Teiln. tragt Stornokosten fir Unterkunft nach Anmeld.

> Anreise mit der Bahn (Bestellung Gruppenticket)

Anmeldung:

> Nur nach Verfiigbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 14. Juli 2024

> Verwendungszweck: T24-11, Name

Leitung:
> Stephan Eichhorn /Tel.: 0173 =93 23 574
E-Mail: eichhorn-stephan@web.de
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TOUREN // Wandern & Klettersteige

g Huttenwanderung Tegernsee
28.08. - 31.08.2024 / 4 Tage (Mi - Sa)
Alpine Huttenwanderung in den Voralpen. Von der Te-

gernseer Hutte nach Benediktbeuern.
Tag 1: Anreise, Aufstieg zur Tegernseer Hitte 2:30 h
Tag 2: Uber Mariaeck/Seekarkreuz nach Lenggries 4 h

Tag 3: Uber Benediktenwand zur Tutzinger Hiitte 6:45 h
Tag 4: Abstieg n. Benediktbeuern 3 h — Bahnrtickfahrt

Anforderungen (siehe Seite 4):

AdAN

> Mittlere bis anspruchsvolle Bergwanderung, teil-
weise auf schmalen Wegen und gesicherten Steigen

> Kondition fur 1.400 hm und Gehzeiten bis zu 7 h

> Voraussetzung: Vorbesprechung u. U. lokale Vor-Tour!

Unterkunft:
> DAV Hutten, Lager/Zimmer, HP Gastehaus in Lenggries

Ausriistung:
> Bergwanderausristung, Liste in einer Vorbesprechung

Teilnahmegeblihr und Infos:

> 60 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 3, max. 6 Personen

> Teiln. tragt Stornokosten flr Unterkunft nach Anmeld.

> Anreise mit der Bahn (Bestellung Gruppenticket)

Anmeldung:
> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der

darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!
> Bis spéatestens 14. Juli 2024

> Verwendungszweck: T24-12, Name

Leitung:
> Stephan Eichhorn /Tel.: 0173 - 93 23 574
E-Mail: eichhorn-stephan@web.de

0 Klettersteige Wilder Kaiser
01.09. — 06.09.2024 / 6 Tage (So — Fr)

Konditionell und technisch fordernde Klettersteige
im Kaisergebirge. Geplant ist eine Rundtour inklusi-
ve Kaiserschitzensteig und Kufsteiner Klettersteig
durch die Nordabbriiche der Gamskarkdpfe.

Anforderungen (siehe Seite 4):
F'YV'V' V' 9§ Y Y TN S5

> Alpine Klettersteige bis Schwierigkeit D
> Bis zu 1.700 hm Tagespensum
> Rundtour mit Gepack

Unterkunft:
> 5 Ubernachtungen in Berghttten, HP

Ausriistung:

> Klettersteigausriistung nach dem Stand der Technik
(Normgerecht), Helm, Bergschuhe und Zustieg-
schuhe, weitere Infos bei einer Vorbesprechung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> 150 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach
Aufforderung durch die Tourenleitung!

> min. 3, max. 6 Personen

> Teiln. tragt Stornokosten fir die Unterkunft nach An-
meldung

> Anreise bevorzugt per Bahn

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 28. April 2024

> Verwendungszweck: T24-13, Name

Leitung:
> Frank Stocksiefen
E-Mail: fstocksiefen@dav-ruesselsheim.de



Sektionsausfahrt
04./05.09. —08.09.2024 / 4/5 Tage (Mi/Do—So)

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Touren im Rah-
men der Sektionsausfahrt zur Risselsheimer Hitte
bitte bis 30. April 2024 per E-Mail oder per Telefon
an die Tourenleiter richten — siehe Tourenangebot.

Wer an keiner der angebotenen Touren, dennoch
aber an der Ausfahrt mit dem Besuch der Risselshei-
mer Hitte und auch am geselligen Hittenabend teil-
nehmen mochte, meldet sich bitte bis 05. Juli 2024
beim Tourenreferenten Peter Trzaska an.

Tourenangebot anlasslich der Ausfahrt
(detaillierte Toureninfos siehe Programm):

Tour 1 (T 24-14)

Almenwanderung —
Pitztaler Hochalmen

Tour 2 (T 24-15)

Huttenwanderung —
Venetberg

Tour 3 (T 24-16)
Bergsteigen —
vom Kaunertal ins Pitztal

Tourenreferent:
> Peter Trzaska

Tel.. 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de

Sektionsausfahrt 2024 // TOUREN

Almenwanderung Pitztal
05.09. - 08.09.2024 / 4 Tage (Do - So)

1.Tag: Im Pitztal — von Boden Uber die Mauchelealm
zur Neubergalm. 2.Tag: Von der Neubergalm Uber
die Tiefentalalm zur Arzler Aim. 3.Tag: Talabstieg und
Aufstieg zur Russelsheimer HUutte mit anschlieRen-
dem Huttenabend.

Anforderungen (siehe Seite 4):

AL

> leichte bis mittlere Bergwanderung
> Kondition fir Gehzeiten von 3 -4 h
> Trittsicherheit erforderlich

Unterkunft:
> Almen und Risselsheimer Hitte / HP (siehe oben)

Ausriistung:
> Bergwanderausristung, Teleskopstdcke nitzlich,
Ausrlstungsliste in einer Vorbesprechung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> keine, 20 € Vorauszahlung fur Hattenreservierung,
Uberweisung erst nach Aufforderung durch die Tou-
renleitung! (siehe auch Teilnahmebedinungen)

> min. 4, max. 8 Personen

> Anreise mit der Bahn

> Reservierung, Bus oder Bahnkosten sind an die
Tourenleitung zu Uberweisen!

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestéatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 30. April 2024

> Verwendungszweck: T24-14, Name

Leitung:
> Wolfgang Bohrmann /Tel.: 0172 — 93 30 105
E-Mail: wbohrmann@dav-ruesselsheim.de

1
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TOUREN // Sektionsausfahrt

g Venet Rundwanderweg
05.09. - 08.09.2024 / 4 Tage (Do - So)
Bergwanderungen im vorderen Pitztal. Von Wenns
fahrt dig Tour Gber Almen und den Venetberg. Zwei ge-
plante Ubernachtungen auf einer der Almen und einer

Berghltte. Anschliefdend der Aufstieg zur Russelshei-
mer Hitte zum gemeinsamen geselligen Hiuttenabend.

Anforderungen (siehe Seite 4):

Ad A

> Wanderwege der Kategorie rot, Kondition fir ca.
max. 5 — 6 h, Trittsicherheit erforderlich

Unterkunft:
> Alm oder Berghitte auf dem Venet-Rundwander-
weg und Risselsheimer Hitte/HP

Ausristung:
> Feste Bergschuhe, wettergerechte Bergkleidung,
Ausrustungsliste in Abspache mit der Tourenleitung

Teilnahmegebiihr und Infos:

> keine, 20 € Vorauszahlung fir Hlttenreservierung,
Uberweisung erst nach Aufforderung durch die Tou-
renleitung! (siehe auch Teilnahmebedinungen)

> min. 4, max. 6 Personen

> Anreise in eigener Regie, Fahrgemeinschaft, Miet-
bus oder Bahn (Reservierung, Bus oder Bahnkosten
sind an die Tourenleitung zu Uberweisen)!

Anmeldung:

> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestéatigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 30. April 2024

> Verwendungszweck: T24-15, Name

Leitung:
> Rainer Beer /Tel.: 06145 - 47 02
E-Mail: rbeer@dav-riisselsheim.de

Igj, Vom Kaunertal ins Pitztal
04.09. — 08.09.2024 / 5 Tage (Mi — So)
Anspruchsvolle, hochalpine Bergtour aus dem Kau-
nertal Uber den Kaunergrat ins Pitztal. Bei Zulassi-
gen Verhéltnissen Besteigung der Verpeilspitze oder

Schwabenkopf. Abschluss-Hittenabend auf der Ris-
selsheimer Hutte.

Anforderungen (siehe Seite 4):

'Y’ V' 9 Y =Y
> Anspruchsvolle Berglberschreitung (Verpeiljoch), am
Gipfel steigen im steilen Fels (I-1), Schwindelfreiheit

und absolute Trittsicherheit, entsprechend gute Kondition

Unterkunft:
> AV Hutten: Verpeil Hitte, Kaunergrat Hitte,
Risselsheimer Hitte, Zimmer/Lager, HP

Ausriistung:
> Hochtourenausristung, Liste nach Anmeldung

Teilnahmegebiihr und Infos:
> keine, 20 € Vorauszahlung fir Hittenreservierung,

Uberweisung erst nach Aufforderung durch die Tou-
renleitung! (siehe auch Teilnahmebedinungen)

> min. 3, max. 5 Personen

> Anreise in eigener Regie, Fahrgemeinschaft, Miet-
bus oder Bahn (Reservierung, Bus oder Bahnkosten
sind an die Tourenleitung zu Uberweisen)!

Anmeldung:

> Nur nach Verflgbarkeits-Abfrage per E-Mail und der
darauf erfolgten Bestétigung durch die Tourenleitung!

> Bis spatestens 30. April 2024

> Verwendungszweck: T24-16, Name

Leitung:
> Peter Trzaska /Tel.: 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de



Bergwandern in Peru // TOUREN

g Bergwandern & Kultur in Peru
15.09. - 08.10.2024 / 24 Tage

Genaue Reiseplanung erfolgt in Absprache mit den

Teilnehmenden. Geplant sind Besuche in Arequipa,

Colca Cafon, Puno, Titicacasee, Cusco, Machu Picchu.

Evtl. ist die Bergwanderung zum 6.057 m hohen Cha-
chani méglich.

Anforderungen (siehe Seite 4):
MAbh i BB B B (Gipfelbesteigung)

> Mittlere bis anspruchsvolle Bergwanderungen, Kon-
dition flr Gehzeiten von 5 — 8 h, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich

Unterkunft:
> Hotels oder landestypische (1) Gastehauser

Ausriistung:
> Bergwanderausristung, Ausrtstungsliste und An-
reiseplan beim Vortreffen, Voraussetzung: Vorbe-

sprechung u. U. lokale Vor-Tour (Tagestour) Gistehaus Apartments
Teilnahmegebiihr und Infos: Kirschner
> 300 € (siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,
Unterkunft und Verpflegung. Uberweisung erst nach Gemiitliche Ferienwohnungen inmitten
Aufforderung durch die Tourenleitung! der wunderbaren Bergwelt des Pitztals.
> min. 8, max. 10 Personen GenieBen Sie sportliche Aktivitaten
> Teiln. tragt Stornokosten fur Unterkunft nach Anmeld. und Entspannung pur in unserem Sauna-
haus ,,Zum Aufguss“.
Anmeldung:
> Nur nach Verfligbarkeits-Abfrage per E-Mail und der Familie Kirschner, Piésmes 67
darauf erfolgten Bestétigung durch die Tourenleitung! A-6481 St. Leonhard i.P.

> Bis spatestens 29. Februar 2024

www.kirschner-pitztal.at
> Verwendungszweck: T24-17, Name

Lei . Péachterin der Russelsheimer Hitte
eitung:

> Martin Moder /Tel.: 01561 =75 71 69 44
E-Mail: mamoder@dav-ruesselsheim.de
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Allgemein & Bergwetter

Die Sicherheit steht bei der Ausiibung alpiner Aktivi-
taten wie Klettern, Bergwandern, Hochtouren oder
Skibergsteigen an oberster Stelle.

Unsere geschulten Trainer sehen es daher als zen-
trale Aufgabe, Fachkenntnisse und bergsportliche
Fahigkeiten zu vermitteln. Alle interessierten Mit-
glieder sind eingeladen, die angebotenen Kurse zu
besuchen.

Wegen der begrenzten Zahl der Platze fir die Ausbil-
dung im alpinen Gelande oder im Klettergarten bitten
wir um rechtzeitige Anmeldung.

Interessierte, die Uber das bestehende Angebot
hinaus Ausbildungswiinsche haben, bitten wir, sich
direkt mit unserem Ausbildungsreferenten Peter
Trzaska in Verbindung zu setzen. So ist die Mdglich-
keit gegeben, dass diese Anregungen im weiteren
Ausbildungsprogramm berUcksichtigt werden. Im
Rahmen des Ausbildungsprogramms finden die fol-
genden Kurse statt.

Zu weiteren geplanten Ausbildungseinheiten im Win-
terhalbjahr siehe auch www.dav-ruesselsheim.de.

Ansprechpartner: Peter Trzaska
Tel.: 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de

08.03.2024 (Fr) & 22.03.2024 (Fr) um 19 h

Wetter in den Alpen — Wie wird das Wetter? Das
Wetter ist oft ausschlaggebend fir das Gelingen
alpiner Unternehmungen. Daher wollen wir die
Grundlagen und Zusammenhange des Wetterge-
schehens behandeln.

Folgende Themen sind vorgesehen:

Teil 1

Klima und Wetter allgemein

Interpretation der Wetterkarte und Wetterbericht
Aufbau der Atmosphére, Luftdruck, Luftfeuchte,
Windsysteme und Wolken

Was ist eine Warm- oder Kaltfront?

Teil 2

Typische Alpenwetterlagen (Nordstau, Féhn,
Genua-Tief ...), Gewitter, Wetterzeichen, Wolken
Alpiner Wetterbericht

Eigene Wetterbeurteilung im Gebirge

Wie kann ich mit Informationen aus dem Internet
eine recht prazise Wettervorhersage treffen

Teilnahmegebiihr und Infos:
Keine Teilnahmegebhr fir Sektionsmitglieder

Ort:
DAV Geschéftsstelle, EisenstraRe 51, Risselsheim

Anmeldung:
per E-Mail bis 23. Februar 2024

Leitung:
Wolfgang Bohrmann
Tel.: 0172 — 93 30 105
E-Mail: wbohrmann@dav-ruesselsheim.de



Orientierung & Seiltechnik // AUSEILDUNG

Orientierung & Kartenkunde
23.02.2024 (Fr) um 19.30 h

Grundwissen Uber Orientierung sowie das Lesen
und Verstehen von Karten in verschiedenen Mal3-
stdben sind die Voraussetzung in der Vorbereitung
und Durchfihrung von Wander- und Bergtouren. Der
Kurs ist gedacht fir alle, die in den Bergen Touren
planen und durchfihren wollen, egal ob Wandern,
Bergsteigen oder Hochtouren.

Kursprogramm:

> Lesen und Interpretieren von unterschiedlichem
Kartenmaterial

> Kartenmal3stabe, Hohenlinien, Kartengitter und
Erarbeiten einer Tourenroute mit Hilfe von Karte
und geeigneten Hilfsmitteln

Teilnahmegebiihr und Infos:
= Keine Teilnahmegeblhr

Ort:
> DAV Geschaftsstelle, Eisenstrafde 51, Risselsheim

Anmeldung:
> per E-Mail bis 17. Februar 2024

Leitung:

= Wolfgang Gurk
Tel.: 06142 — 42 945
E-Mail: wgurk@gmx.de

Seil- und Sicherungstechnik
15.03.2024 (Fr) um 19 h

FUr Einsteiger und zur Auffrischung eigener Kennt-
nisse.

Kursprogramm:

> Knotenkunde

> Hochtourenausristung und wie man sie
anwendet

> Sportkletterausristung (Karabiner, Seil,
Exen etc.)

> Basics (Seil aufnehmen, Bandschlingen und
Material verstauen)

= Grundlagenkurs

Teilnahmegebiihren und Infos:
> keine Teilnahmegeblhr

Ort:
> DAV Geschéftsstelle, EisenstraRe 51, Risselsheim

Anmeldung:
> per E-Mail bis 01. Méarz 2024

Leitung:

> Peter Trzaska
Trainer B Hochtouren und Bergsteigen
Tel.: 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de
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Gehschulung & Spaltenbergung

07.04.2024 (So) um 9:30 h

Gehschulung sowie Training mit Stocken. Erlernen
der richtigen Technik in unterschiedlichem Gelande.

Fur alle, die das richtige Gehen mit Wander/Alpin-
Stocken erlernen bzw. verbessern wollen.

Kursprogramm:

Ubungen im Gelande

Gehen im unwegsamen Geldnde — im Aufstieg
und im Besonderen im Abstieg

Gehen auf felsigem Gelande im Auf- und Abstieg
Gehen auf langeren Touren/Trekking mit
schwerem Gepack

Ort:
Felsenmeer im Odenwald
(Anderungen vorbehalten)

Teilnahmegebiihren und Infos:

keine TeilnahmegebUhr

Treffpunkt 9:30 Uhr

Parkplatz Einkaufszentrum HaRloch-Nord
(Adolf-von-Menzel-Strafie)
Dauerca.4-5h

Anmeldung:
formlos per Telefon

Leitung:
Karl Kudlacek /Tel.: 0163 — 74 80 621
E-Mail: kkudlacek@dav-ruesselsheim.de
Wolfgang Gurk /Tel. 06142 — 42 945
E-Mail: wgurk@gmx.de

21.04.2024 (So)um 9 h

Fir alle, die Hochtouren gehen, ist der Umgang mit
den Spaltenbergetechniken das wichtige 1x1 fir den
Notfall.

Wann habt ihr das zum letzten Mal in der Praxis ge-
Ubt? Dieser Praxistag ist fir Anfanger oder als Auf-
frischung fir den erfahrenen Hochtourengeher ge-
dacht.

Kursprogramm:
Gehen am Seil
Seiltechnik
Lose Rolle in der Seilschaft
Selbstrettung aus der Gletscherspalte

Ort:
im Morgenbachtal/Trechtingshausen

Teilnahmegebiihr und Infos:
keine Teilnahmegebuhr flr Sektionsmitglieder
15 € fur Nichtmitglieder
min. 3, max. 6 Personen
Weitere Infos zum Kurs und Treffpunkt nach der
Anmeldung

Anmeldung:
per E-Mail bis 30. Marz 2024

Leitung:
Peter Trzaska
Tel.: 0152 — 28 24 59 67
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de



Alpine Gefahren

den Auswirkungen des Klimawandels, dem schwin-
denden Permafrost sowie den Folgen und wie sich
das auf die Tourenplanung auswirkt.

Kursprogramm:
Klima und Wetter allgemein im Wandel
Interpretation der Wetterkarte und des Wetter

berichts
Felsstlirze und Steinschlag

Tourenplanung
eigene Beobachtung und Beurteilung der

Tourensituation

Ort:
DAV Geschéftsstelle, EisenstraRe 51, Risselsheim

Teilnahmegebiihr und Infos:
keine Teilnahmegebuhr fir Sektionsmitglieder

Anmeldung:
per E-Mail bis 01. Mai 2024
24.05.2024 (Fr) um 19 h
Leitung:
Peter Trzaska /Tel.: 01562 — 28 24 59 67

Das Wetter ist oft ausschlaggebend fir das Gelingen
E-Mail: ptrzaska@dav-ruesselsheim.de

alpiner Unternehmungen. Wir beschaftigen uns mit

BENVENUTO.

oy Puaple
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Tel.: 06142 / 62366 - www.hartmann-mode.de

C")ffnungszeiten: Mo. - Fr. 9:30 bis 19:00, Sa. 9:30 bis 15 Uhr, Friedensplatz 9
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